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微课程教学法让生命之花绽放 
 

——微课程教学法成长案例 
 

山东省青岛第一中学周苑老师是一位德高望重的老教师。作为青岛市教育

学会学科专家，青岛市教学能手，集备组长，多年从事高中生物一线教学工作，

教学经验丰富，业务精湛，具有鲜明的学科教学特色。面对高三学生沉重的课业

负担，她不断的尝试教学方式创新，努力寻求减负增效的方法。 

周老师 2014年接触到翻转课堂的时候，由于对翻转课堂不十分了解，曾经

一度深表怀疑和抵触。2015 年上海，金陵老师关于《微课程教学法暨翻转课堂

的本土创新》的讲座使她脑洞大开，深受启发，敏锐的意识到微课程教学法将会

给教学带来天翻地覆的变化。她摒弃了以往的偏颇，回到学校便付诸实践。一路

走来，微课程教学法让她尝尽了甜头，作业减少了，教学轻松了，成绩上来了，

学生爱学了﹍﹍她本人也再次回归教育之春，在已知天命之时，生命之花绽放！ 

一、微课程教学法“三大模块，参与式学习”将课程目标、设计、开发、

实施、评价等诸要素有机结合，通过问题引导，任务驱动达成学习目标。这使周

老师在不断的践行探索中，对建构主义学习理论、杜威的实用主义教育理论及布

鲁纳的发现学习理论有了更深入的理解。理论的支持为课堂教学方式创新奠定了

基础，教学活动更加围绕激发学生学习力、拓展综合能力、发展核心素养、提升

学习绩效展开，对教学的把握更加炉火纯青。 

1、2017.03 她在青岛市经济开发区一中从微课程教学法的视域举行了关于

《经典题整理》经验交流 

2、2017、2018、2019 连续三年在在全国“翻转课堂”本土创新研讨会上

《免疫调节》、《植物生长素的发现》、《胚胎工程》等课进行了示范交流。 

3、《课堂探究情境设计》、《翻转课堂之关键：变“出题”为“问题设计”》、

《数字化背景下的高中生物实验课探索》等多篇论文在中华人民共和国教育部主

管中央电化教育馆主办的《中国信息技术教育》上发表。 

4、主持山东省教育科学规划课题《微课助学式个性化发展课堂单元教学策

略研究》（XJ15004）结题，课题成果《生命探索》获山东省优秀整合案例，得

到推广。 
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5、《体验正向价值 成就终生发展——从学生的视域》、《微项目学习的

课堂设计与组织》《微课程教学法助我创造奇迹》等多个报告在全国“翻转课堂”

本土创新研讨会上交流。 

6、多次辅导学生获国家、省、市各级奖项。 

二、周老师虽然是已知天命之年，但在践行微课程教学法的过程中，信息

技术应用能力和运用信息工具对信息资源进行有效的收集、加工、组织、运用的

能力都得到了大幅度提高，多款教学信息化常见的硬件和软件设备的运用都能得

心应手： 

1、精心设计和开发微视频，多个作品获国家一等奖；2016 和 2018 连续两

年获恩欧希教育信息化发明创新奖——NOC活动的最高奖项。 

2、2016.07“全国中小学信息技术创新与实践活动”微课程评优赛项 决赛 

一等奖 

3、2018.11《植物生长素的发现》获青岛市网络教研团队评优一等奖 

4、2019.3《植物向光性的研究》获青岛市信息技术与学科融合优质课二等

奖  

5、2019.3《信息技术与学科教学深度融合助推核心素养落地》《教育装备

在教学中的应用》等多篇论文获全国二三等奖。 

三、微课程教学法“宏观课程微观组织”的课程范畴特点让周苑老师在课

程整合和校本课程的研发方面取得了一定的成绩。在 2018 年参与人教版新教材

的编写工作，并逐步形成具有学校特色的学科课程体系和丰富的课程资源： 

1、2017.06 编著《生命探索》（ISBN 978-7-5450-4742-4）由陕西人民教

育出版社出版发行，被评为山东省首届课程整合优秀案例。 

2、2018.11 主持研发《揭秘艾滋病》被评为青岛市中小学、幼儿园精品课

程。 

3、2019.3作为主编参加新教材青岛市配套教辅材料的编写。 

四、修炼，功力自然大涨！周老师自我修炼的同时，不忘关注青年教师的

发展，在她的传帮带下，徒弟们纷纷投入到微课程教学法的教学实践中，常态化

教学，再创佳绩。孙宁、吴正超、张一蕙等青年老师分别在全国、省、市各项比

赛中获奖： 
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1、2018.11 孙宁、张一蕙《植物生长素的发现》获青岛市网络教研团队评

优一等奖。 

2、2019.3《信息技术与学科教学的深度融合助推核心素养落地》等多篇论

文发表。 

3、张一蕙和孙宁老师在青岛市实验说课比赛中分别获奖。 

4、孙宁、吴正超、张一蕙等多位青年教师参与课题及校本课程的研发。 
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如今，周苑老师仍然像一个陀螺一样转动在教学一线。是微课程教学法让她

换发青春活力，收获成功的喜悦！得到学生和家长的认可、青年老师的爱戴！更

重要的是微课程教学法有效地促进了核心素养落地，让学生终生受益： 

一、课前自主学习任务单为学生学习提供了脚手架 

课前自主学习任务单使学生在具体的活动过程中明确“学什么”，学到什么

程度；“做什么”，解决什么问题。是引领学生自主学习，获取相关知识与技能

的纲领和行动指南。久而久之学生便掌握了学习的方法，可谓授之以渔。 

二、配套微视频助力课前自主学习实现个性化 

精准的自主学习目标使学生明确了“学什么”、“怎样学”、“学到什么程

度”。有了学习目标，学生就有了追求学习的核心动力。那么怎样使目标被达成

的过程富有挑战充满欲望呢？周老师非常善于设计学生感兴趣和与课堂教学息

息相关的问题进行引导。微视频可以对一些隐蔽的、抽象的、过快的、容易忽视

的现象进行分解、放大，让学生能观察到平时无法看到的细节，获得丰富的感性

知识，理解概念、原理所包含的意义，实现个性化学习。 

三、微项目学习更加激发想象力，让思维绽放 

微课程教学法“协作探究+展示活动”构成的微项目学习能够激发学生想象

力，明确用知识做什么，摆脱“山寨”，成为创新型人才，具备适应终身发展和

社会发展需要的必备品格和关键能力！ 

微课程教学法正以它独特的魅力让更多的老师成为点化学生智慧导师！书写

一个又一个的教育神话，  

 

 

 

 

 


